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Para la reeducacion y reduccion
del estres en los despachos de los
#AFColegiados N

90 MIN.
DURACION

Con ejercicios practicos, meditacion
guiada y consejos para la integracion del
mindfulness en la rutina diaria.

@ Impartido por: Nacho Luque

Profesor de Mindfulness

Inscripcion en formacién@cafsevilla.com



